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PSY P6 Health Psychology (Elective-2) 

Time: 2:30 Hours           Marks: 70 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
પ્રશ્ન.૧ સ્વાસ્્ય મનોવવજ્ઞાન નો અર્થ આપી તેના વવકાસ અંગે નોંધ લખો.  

અર્વા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૧ સ્વાસ્્ય મનોવવજ્ઞાન ની વ્યાખ્યા તેમજ સ્વરૂપ સમજાવો.       
પ્રશ્ન.૨ સ્વાસ્્ય અંગેન ું મનોસામાજીક અને શરીર વૈદકીય મોડેલ સમજાવો. 

અર્વા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૨ જીવનશૈલી અને સ્વાસ્્ય અંતગથત ડાયાબિટીસ ચચો.  
પ્રશ્ન.૩ મનોભાર નો અર્થ તેમજ તેના કારણો પર પ્રકાશ પાડો.  

અર્વા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૩ માનોભાર ની અસરો વણથવો.  
પ્રશ્ન.૪ હૃદયરોગ માટે કારણભતૂ જીવનશૈલી વવશે નોંધ લખો.  

અર્વા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૪ સ્વાસ્્ય સહાયક વતથનો વવશે નોંધ લાખો.  
પ્રશ્ન.૫ ટ ુંકનોંધ લખો (કોઈપણ િે)   

1. સ્વાસ્્ય અંગેનો ભારતીય દ્રષ્ટટકોણ 
2. સ્વાસ્્ય અવરોધક વતથનો 
3. આરોગ્યપ્રદ સ્વ રચીત ધોરણો 
4. સ્વાસ્્ય અંગે આયોજન વતથન 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

Q.1 Difine Health Psychology and it's development. 

OR 

(14) 

Q.1 What is Health? Definition a Nature of Health Psychology.  

Q.2 Give information of Bio psychosocial Model and Biomedical Model of health. 

OR 

(14) 

Q.2 Discuss Diabetes in front of Life style and halth.  

Q.3 What is Stress and its reson. 

OR 

(14) 

Q.3 Discuss on Stress effects.  

Q.4 Write on unhalthy behavior and Heart Diseas. 

OR 

(14) 

Q.4 Write a note on Health Promoting Behavior.  

Q.5 Write a short note (any two).  

1. Indian views of Health 

2. Health Damaging Behavior 

3. Self Regulation Theory 

4. The Theory of Planned Behavior 

(14) 
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